





Um Geoparque € um territorio bem delimitado, detentor de um notdvel Patrimoénio Geoldgico aliado a uma estratégia de desen-
volvimento sustentavel, que tem como pilares principais a Geoconservacao, a Educagao para o Desenvolvimento Sustentavel
e o Turismo.

O territério do Estrela Geopark abrange os municipios de Belmonte, Celorico da Beira, Covilha, Fornos de Algodres, Gouveia,
Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia, sendo constituido por uma drea total de 2.216 Km2, na qual residem aproxima-
damente 140 mil habitantes.

Este Geoparque Mundial da UNESCO tem por missdo contribuir para a protecao, valorizagao e dinamizagdo do patrimonio
natural e cultural, com especial énfase no patrimonio geoldgico, numa perspetiva de aprofundamento e divulgagao do conheci-
mento cientifico, promovendo o turismo e o desenvolvimento sustentdvel do territério.

Um dos grandes objetivos de um geoparque € fomentar a Educacéo para as Ciéncias da Terra, uma vez que um maior conheci-
mento e uma melhor compreenséo das dinamicas do nosso Planeta contribuem para o desenvolvimento de uma sociedade
mais consciente, formada e ativa, em relacdo as questées ambientais. Os geoparques, através do desenvolvimento de progra-
mas educativos, procuram estimular o contacto com o patrimoénio geoldgico e geomorfoldgico dos territérios, procurando
educar e sensibilizar as criangas e jovens para a importancia da sua conservagao, uma vez que constituem locais que permi-
tem compreender a histdria e a evolugdo da Terra, da vida e das suas gentes.

Tendo consideracao a Lei Quadro, que refere que a Educacédo Pré-Escolar deve ser considerada como a primeira etapa do
processo educativo das criancas, complementar ao familiar, favorecendo um desenvolvimento pessoal equilibrado e uma
insercdo salutar na sociedade, o Estrela Geopark decidiu criar um programa educativo direcionado para as criangas dos 3 aos
5 anos, com base nas QOrientagOes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar do Ministério da Educacédo/Direcao-Geral da
Educacédo (DGE), que se encontra disponivel para todas as instituices que possuem Ensino Pré-Escolar, quer sejam publicas
ou privadas.

Neste contexto, disponibilizamos, no ambito da Cogestdo do Parque Natural da Serra da Estrela, um conjunto de quatro percur-
sos pedagodgicos que pretendem ir ao encontro dos objetivos da Educagao Pré-Escolar, procurando despertar o gosto e respei-
to pela natureza, a curiosidade, a criatividade e o gosto por aprender, bem como o desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais, sensibilizando para a importancia de preservar e valorizar o patrimonio natural e cultural da regido onde vivem e, em
particular, desta que € a montanha de todos nds, a Estrela.







Este percurso inicia-se as 10h00 junto ao Museu do Péo [coordenadas geograficas: 40.419877, -7.697057] em Seia, estando o
seu término previsto para as 16h00.

Ao longo deste percurso serdo visitados varios locais relacionados com os temas da dgua e da producao de energia hidroelétri-
ca, proporcionando a crianca o contacto com a natureza, observando as rochas, a biodiversidade e diferentes reservatérios de
agua, tais como lagoas e rios, mas também podera compreender a importancia da construgao das barragens para armazenar
agua e para a producdo de energia nas centrais hidroelétricas.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Lagoa Comprida e pedreira Percurso pedestre ao longo do Passadi¢co de madeira
(percurso pedestre) para observagao da biodiversidade e da paisagem envolvente

1 (2)

3 4

Almogo (tipo piquenigue) na Visita ao Museu Natural
Senhora do Desterro (Praia fluvial Dr. Pedro) da Eletricidade

AREAS DE CONTEUDO E APRENDIZAGENS A PROMOVER

( N
Area de formagao pessoal e social

Convivéncia democratica e cidadania
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia.

- Conhecer e valorizar manifestagoes do patrimonio natural e cultural, reconhecendo a necessidade da sua
preservacao.
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Area de expressio e comunicagio

Dominio da Educagao Fisica

- Desenvolver estilos de vida saudavel, através da pratica regular do exercicio fisico e do contacto com a natureza.
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Area do conhecimento do mundo

Introdugdo a metodologia cientifica

- Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia cientifica nas suas diferentes etapas: questionar,
colocar hipoteses, prever como encontrar respostas, experimentar e recolher informacéao, organizar e analisar a
informacao para chegar a conclusdes e comunica-las.

Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo fisico e natural

- Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer diferengas e semelhangas
entre animais e plantas.

- Descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformagdes que observa no meio fisico e natural.

- Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua seguranga.

- Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagdo da natureza e respeito pelo ambiente.
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Este percurso inicia-se as 10h00 no Posto de Turismo em Manteigas, estando o seu término previsto para as 16h00. Ao longo
deste percurso serdo visitados varios locais relacionados com os temas da dgua, da pastoricia e com os lanificios, proporcio-
nando a crianga 0 contacto com a natureza, observando as rochas, a biodiversidade e 0s recursos hidricos, mas também
podera compreender a importancia da 1a como matéria-prima para a producgao do tecido mais tradicional da Serra da Estrela,
o burel.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Visita guiada a Reserva do Vale Velho Almocgo (tipo piquenique) no Visita guiada ao Centro Interpretativo
(Casais de Folgosinho) Parque da Varzea (Manteigas) do Vale Glaciario do Zézere
N A
1 2 3) 4 5

Covéo da Ponte Visita a Fabrica da Ecola

AREAS DE CONTEUDO E APRENDIZAGENS A PROMOVER

4 )

Area de formagao pessoal e social
Convivéncia democratica e cidadania
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia.

- Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimonio natural e cultural, reconhecendo a necessidade da sua
preservacao.




4 N\
Area do conhecimento do mundo

Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo social

- Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando aspetos fisicos, sociais e culturais e identificando
algumas semelhancas e diferengas com outras comunidades.

- Estabelecer relagdes entre o presente e 0 passado da sua familia e comunidade, associando-as a objetos,
situagoes de vida e praticas culturais.

- Conhecer e respeitar a diversidade cultural.
Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo fisico e natural

- Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer diferengas e semelhangas
entre animais e plantas.

- Descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformagdes que observa no meio fisico e natural.
- Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua seguranga.

- Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagdo da natureza e respeito pelo ambiente.







Este percurso inicia-se as 10h00 em Vila Nova de Tazem (na rotunda junto aos Bombeiros Voluntérios), estando o seu término
previsto para as 16h00, no vale do Rossim.

O programa deste percurso inclui a visita a varios locais relacionados com uma das atividades tradicionais do territorio - a
pastoricia, dando a conhecer 0s pastos de inverno e de verdao, bem como o processo de producao do queijo Serra da Estrela
DOP. Este percurso proporcionara, a crianga, o contacto direto com a natureza, observando as rochas, a biodiversidade e 0s
recursos hidricos, permitindo compreender que as caracteristicas do pasto e as ragas autoctones influenciam as caracteristi-
cas do leite, que é a matéria-prima para a producdo de um dos produtos locais, da serra da Estrela, mais conhecido e
apreciado.

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Visita a um pasto para contactar Almogo (tipo piquenique) Mondeguinho (dependendo da
com um Pastor e o seu rebanho. em Gouveia disponibilidade de tempo)
1 ® 3) (@) 5
_ Visita guiada a Subida as Penhas Douradas, para observar:
Queijaria Quinta de S. Cosme a biodiversidade, a lagoa do Vale do Rossim e o0s pastos de altitude.

AREAS DE CONTEUDO E APRENDIZAGENS A PROMOVER

4 N

Area de formagao pessoal e social
Convivéncia democratica e cidadania
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia.

- Conhecer e valorizar manifestagdes do patriménio natural e cultural, reconhecendo a necessidade da sua
preservacao.




4 N\
Area do conhecimento do mundo

Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo social

- Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando aspetos fisicos, sociais e culturais e identificando
algumas semelhancas e diferengas com outras comunidades.

- Estabelecer relagdes entre o presente e 0 passado da sua familia e comunidade, associando-as a objetos,
situagoes de vida e praticas culturais.

- Conhecer e respeitar a diversidade cultural.
Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo fisico e natural

- Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer diferengas e semelhangas
entre animais e plantas.

- Descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformagdes que observa no meio fisico e natural.
- Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua seguranga.

- Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagdo da natureza e respeito pelo ambiente.







Este percurso inicia-se as 10h00 na aldeia dos Trinta (Guarda)*, estando o seu término previsto para as 16h00.

Ao longo deste percurso pedagdgico serdo visitados diferentes locais onde as criangas terdo oportunidade de contactar com
a natureza, apercebendo-se de tudo o que as rodeia (rochas, biodiversidade, rios), e de ficar a conhecer todo o processo de

fabrico do pao, desde os campos de centeio ao forno a lenha.

*Junto a Capela da Nossa Senhora do Soito (Coordenadas geogréaficas: 40.501907, -7.357792)

LOCAIS / GEOSSITIOS A VISITAR

Almogo (tipo piquenique) na Forno comunitario
Miradouro dos Trinta Praia fluvial da Quinta da Taberna de Videmonte
1 (2) 3 (@) 5
Percurso pedestre da Visita ao produtor local “Vim do monte”
Praia fluvial a Quinta da Taberna. (produgdo de pao, mel, biscoitos, entre outros).

AREAS DE CONTEUDO E APRENDIZAGENS A PROMOVER

P
Area de formagao pessoal e social

Convivéncia democratica e cidadania
- Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao que se passa no mundo que a rodeia.

- Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimonio natural e cultural, reconhecendo a necessidade da sua
preservacao.
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Area de expressio e comunicagio
Dominio da Educagao Fisica

- Desenvolver estilos de vida saudavel, através da pratica regular do exercicio fisico e do contacto com a natureza.
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4 N\
Area do conhecimento do mundo

Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo social

- Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando aspetos fisicos, sociais e culturais e identificando
algumas semelhancas e diferengas com outras comunidades.

- Estabelecer relagdes entre o presente e 0 passado da sua familia e comunidade, associando-as a objetos,
situagoes de vida e praticas culturais.

- Conhecer e respeitar a diversidade cultural.
Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo fisico e natural

- Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos e reconhecer diferengas e semelhangas
entre animais e plantas.

- Descrever e procurar explicacdes para fendmenos e transformagdes que observa no meio fisico e natural.
- Demonstrar cuidados com o seu corpo e com a sua seguranga.

- Manifestar comportamentos de preocupagdo com a conservagdo da natureza e respeito pelo ambiente.
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NOTAS

Percurso pedestre:
- Distancia: 1,2 Km. Grau de dificuldade: Facil




CONSIDERAGOES FINAIS

- Todos os Percursos Pedagdgicos serdo acompanhados, na integra, por pelo menos um técnico da Associagao
Geopark Estrela.

- Os horarios séo flexiveis, podendo alterar-se em funcdo das indicagdes dos jardins de infancia e/ou em fungéo do
decorrer da propria visita.

- Haverd sempre a possibilidade de se estruturarem percursos pedagdgicos ‘a medida’, isto €, em fungdo do tempo
disponivel e dos interesses programaticos dos educadores.

- Os percursos apresentados realizam-se em territorios de montanha, com as limitagdes associadas ao nivel das
condigdes meteoroldgicas e de acessibilidade. Neste sentido, devem ser tomadas as devidas precaugdes na escolha
do periodo de visita, bem como no calgado e vestudrio utilizado. Sugerimos a utilizagdo de calgado confortavel
(sapatilhas ou botas de caminhada), vérias camadas de roupa (dependendo da altura do ano) e protetor solar.

- Todos 0s Museus e Centros de Interpretagdo encerram a segunda-feira, com excegdo do Centro Interpretativo do
Vale Glacidrio do Zézere, que pode ser visitado todos os dias.

- Prego/aluno (1 dia): 5 euros para as instituigdes com Ensino Pré-Escolar do territdrio (Belmonte, Celorico da Beira,
Covilhd, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital e Seia), 6 euros para as restantes
instituicdes (Entrada nos Centros de Interpretagédo incluida).

- 0 transporte e refei¢des sao da responsabilidade da institui¢do de ensino e participantes.

- As reservas podem ser efetuadas através dos nossos contactos.

Associacao Geopark Estrela
Ninho de Empresas de Manteigas,
Rua dos Amieiros Verdes
6260-028 Manteigas

Programa Educativo - Pré-Escolar 963 629 179

07 de setembro 2023

www.geoparkestrela.pt | educacao@geoparkestrela.pt



